
职业技能考试大纲

考试对象：中等职业学校毕业生

一、测试目的

主要考核考生对专业知识的掌握情况，能运用所学知识分析并解决实

际问题，以及未来从事行业一线工作所必备的基本职业素质与基本职业技

能。

二、测试依据

本测试大纲根据《安徽省 2026 年高等职业院校分类考试招生和应用型

本科高校面向中职毕业生对口招生工作实施办法》以及专业教学标准制定。

三、测试方式

（一）专业能力测试：采用线下笔试方式，重点考察学生综合专业能

力，满分 60分。

（二）技术技能测试：采用线下面试方式，充分体现岗位技能、通用

技术等内容，满分 240 分。

四、测试内容

测试内容分为专业能力测试和技术技能测试两个模块。其中专业能力

测试满分 60分（占 20%），技术技能测试满分 240 分（占 80%），满分 300

分。

(一) 专业能力测试模块

专业能力测试以教育部发布的中职专业教学标准中核心专业知识为基

本依据，采用笔试考试，重点考察综合专业能力。

1.通识性知识



通识性知识主要以教育部发布的中职专业教学标准中的核心专业知识

为基本依据，包括社会科学、自然科学以及人文学科的有关知识和理论。

2.职业素养

该模块主要测试考生思想政治、自我认知与管理、表达与沟通和职业

意识等方面的基本素养，主要内容包括：

（1）思想政治：包括思想道德认识、价值观念、政治立场、政治观点、

社会责任感等内容。

（2）自我认知与管理：包括自我认知、自我分析、自我评价、自我学

习、自我管理等方面的能力。

（3）表达与沟通：包括准确、得体地遣词用字，从语法、语气、语义

等方面对有关句子做出正确判断，对文字隐含信息进行的合理推断，以及

与人相处时的礼仪、沟通协作以及问题处置、调节和控制情绪的能力等。

（4）职业意识：包括团队合作意识、职业倾向与认知、职业愿景、创

业创新意识等。

(二) 技术技能测试模块

所有专业共分为三个专业组，每个专业组的测试内容不同。考生根据

报考的第一专业志愿参加相应专业组的测试。

1.专业组一（学前教育、早期教育、现代家政服务与管理、婴幼儿托

育服务与管理、旅游管理、研学旅行管理与服务、酒店管理与数字化运营、

高速铁路客运服务、智慧健康养老服务与管理、音乐表演、美术教育、艺

术设计和视觉传达设计专业）

主要考查语言应用能力和综合素质。语言应用能力（100 分），包括自

我介绍和职业规划，自我介绍环节不能透露个人姓名、中职毕业学校等信



息，职业规划环节考生可对报考专业的理解和个人职业发展规划进行阐述，

时限 3 分钟；综合素质展示（140 分），考生可以从以下五个项目中任选一

项进行展示，时限 5 分钟。

（1）讲故事。考生自备 1 个生活故事或儿童故事（二选一），要求脱

稿表演。

（2）歌唱（或声乐）。考生可选择任意歌曲（自备），进行现场表演（如

有配乐，请自带播放器）。

（3）简笔画。考生自选一份考场提供的样稿，在黑板上用粉笔现场作

画（考场提供粉笔）。考查学生对简笔画造型概括、比例结构、线条运用、

画面组织、主题表达的基础能力，突出简洁、清晰、生动、实用的技能特

点。

（4）器乐。考生独奏一首，中外器乐曲目均可（乐器自备，不带伴奏）。

（5）景点讲解。考生自备一个景点进行现场讲解。主要考核考生对旅

游景点的认知程度、语言表达能力和基本职业素养。

2.专业组二（大数据技术、大数据与会计、软件技术、财税大数据应

用、网络营销与直播电商、大数据与审计、人工智能技术应用）

考核内容包括“语言应用能力”与“综合素质展示”两个模块，时限 8

分钟。

（1）语言应用能力（100 分），考生需完成自我介绍与个人职业规划两

部分内容，自我介绍不能透露个人姓名、中职毕业学校等信息，以书面形

式作答，不少于 200 字。

（2）综合素质展示（140 分），考生在计算机环境下，将已完成的“语

言应用能力”模块文字内容准确录入至指定 Word 文档中，并按要求进行文



档排版操作。主要考察考生的电脑键盘熟悉程度及基本的文字处理、排版

能力。

3.专业组三（体育教育）

考生从田径、跆拳道、摔跤三个项目中选择一个项目参加测试，任意

一项满分 240 分。田径包括 100 米跑和二级蛙跳两项，每项 120 分；跆拳

道包括双飞和左右高位横踢两项，每项 120 分；摔跤包括蹲踢和背步勾子

两项，每项 120 分。

（1）田径。包括 100 米跑和二级蛙跳两项，每项 120 分，共 240 分。

100 米跑。采取人工计时，考生测试时可以使用起跑器，也可不使用起

跑器，但必须采用蹲踞式起跑。考生可穿自备的钉鞋进行考试，但钉鞋必

须符合规则规定（鞋钉长度不得超过 9毫米）。

每位考生只有一次测试机会。

犯规判罚：

①对第一次起跑犯规的考生应给予警告，并向该组所有考生发出警告。

对于之后出现起跑犯规的相关考生（不论是一名还是多名），均直接取消其

本组测试资格。本项目全部正式编组测试结束后，允许对其进行一次补测。

补测时，如再次起跑犯规，将取消该生该项目的测试资格。

②考生挤撞或阻挡别人从而妨碍其他考生跑进时，应取消其该项目的

测试资格。

二级蛙跳。动作要求：两脚自然平行开立在起跳线后，脚尖不得踩线，

原地两脚同时起跳同时落地，连续跳跃两次。中途凡手撑地、坐地、脚掌

向前滑动、身体离地及出现动作故意停顿，均视为失败。

测试方法：丈量起跳线后沿至身体任何着地最近点后沿的垂直距离，



每人跳跃两次，取其中最远一次的成绩。落地不稳产生向后触地时，测量

起跳线后沿至身体任何部位触地点。登记成绩时以米为单位，取两位小数。

允许考生佩戴护膝或护踝参加考试。考生在考试时可穿平底运动鞋，不可

穿钉鞋。

（2）跆拳道。包括双飞和左右高位横踢两项，每项 120 分，共 240 分。

双飞。考生在 20秒规定时间内使用双飞踢技术连续击打大沙包，两脚

不可同时着地，准确、有力、符合双飞踢技术标准的击打，才被视为有效

击打。考评员对考生所完成的有效击打次数进行计数，无效击打不予计数。

沙包底部距离地面的高度为：男生身高 170cm（含）以下为 85cm，身高 170cm

以上为 95cm；女生身高 160cm（含）以下为 70cm，身高 160cm 以上为 75cm。

考试采用考评员计分。

左右高位横踢。考生在 20秒规定时间内使用高横踢技术连续击打脚靶

（左右腿交替进行），每个技术动作须动作路线正确、步法灵活、动作连贯、

速度快、力量足、有气势、击打准确且效果明显，方被视为有效击打。考

评员对考生所完成有效击打的次数进行计数，无效击打不予计数。靶位高

度以受测试者的肩部高度为准。考试采用考评员计分。

（3）摔跤。包括蹲踢和背步勾子两项，每项 120 分，共 240 分。

蹲踢。对考生在 30秒规定时间内完成的蹲踢有效动作次数进行计数。

测试在操场上进行。考生准备姿势站立，听到“开始”口令后，从开始踢

腿到踢腿的脚落地为一个动作循环，计 1 次。要求动作规范，支撑腿弯曲

角度不能超过 130 度，踢腿的高度要达到自身腰部以上。

背步勾子。对考生在 10秒规定时间内完成的背步勾子有效动作次数进

行计数。测试在操场草坪进行。考生准备姿势站立，听到“开始”口令后



快速、连续完成背步勾子技术动作。要求动作规范，用力顺畅，俯腰、腰

部贴近支撑腿侧。


