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职业适应性考试大纲

考试对象：除中职学校毕业生以外的其他考生

一、测试目的

主要考查考生未来从事生产、建设、服务、管理等一线工作所必备的基

本职业素质。

二、测试依据

本测试大纲根据《安徽省 2026 年高等职业院校分类考试招生和应用型本

科高校面向中职毕业生对口招生工作实施办法》制定。

三、测试方式

线下面试。

四、测试内容

测试内容主要包括自我学习能力、素质展示、职业素养三个模块，每

个模块 100 分，满分 300 分。

（一）自我学习能力模块：内容包括自我认知、自我评价、兴趣爱好

等，要求语言流畅、条理清晰、能展现自身特长、仪态大方得体，自我介

绍环节不能透露个人姓名、高中毕业学校等信息，时间不超过 1 分钟。

（二）素质展示模块：考生从以下三个项目中任选一项进行展示，时

长不超过 5分钟。

1.讲故事。考生自备 1个生活故事或儿童故事（二选一），进行现场表

演，要求脱稿。

2.歌唱（或声乐）。考生可选择任意歌曲，进行现场表演，如有配乐请

自带播放器。
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3.简笔画。考生自选一份考场提供的样稿，在黑板上用粉笔现场作画

（考场提供粉笔）。考查学生对简笔画造型概括、比例结构、线条运用、画

面组织、主题表达的基础能力，突出简洁、清晰、生动、实用的技能特点。

（三）职业素养模块：考生谈谈对报考专业的理解和个人职业发展规

划，时间不超过 2分钟。


