徐梦颖老师为学员做《减压赋能，快乐育人——幼儿教师压力疏导 》主题讲座
[bookmark: _GoBack]8月20日下午，学前教育系徐梦颖老师在音乐楼报告厅为2024年安庆市“安心托幼行动”暨幼儿园教师提升培训班学员做《减压赋能，快乐育人——幼儿教师压力疏导》主题讲座。
徐老师认为压力是由压力源和压力反应共同构成的一种认知和行为体验过程，一般由生理原因和社会原因造成，可以通过改变认知、增强工作动机、专注当下、运动健身、正念冥想、积极暗示、腹式呼吸、逐步放松等方法进行改善。
压力随处可见，重要的是我们要面对它、承认它、剖析它和开导化解它。讲座既有理论讲解，也有在面对压力的可操作路径，对学员具有积极的启发意义。
（撰稿 田红艳  核稿 程爱兰）




